
より現場寄りの専門性の高い医療英語コース 

デモントフォート大学 看護学部 監修主催  

ヘルスケア・プロフェッショナルの為の春季医療英語プログラム 2020 

期間 **2020年3月10日(火）～3月22日（日） （**予定 11泊12日） 

対象者 医学部、看護学科、若しくは医療関係学科・病院所属でイギリスの医療システムを学び医療英語の向上を志す方 

 コース 

開催校 

デモントフォート大学看護学部が監修運営しているプログラム。デモントフォート大学の看護学部は50年以上の歴史を持ち、レ

スター市内に３つある病院に看護師を送り続けています。学部の方針として、患者の健康回復は勿論のこと、その患者とその

家族を支援し、個々の患者またはコミュニティのさまざまな医療ニーズに対応することを掲げています。 看護学部の短期留学

コース運営は世界各国から留学生を受け入れ既に10年目となり、その現場で学べるスタイルは留学生に人気です。 

授業内容 看護師に付いてグループ単位での病院内での臨床実習やトレーニング。問診実習やディスカッションを通して、日英の看護の

あり方の違いを学ぶ。また、大学病院救命救急センター、ホスピス、地元医療施設見学。 

宿泊施設 大学から徒歩8分の寮に宿泊。1人部屋個室。2～4名でシャワー、トイレ、キッチン共有。レスター駅から徒歩15分。ショッピン

グ・モールへは徒歩20分。徒歩10分圏内に大小スーパーが3つの好立地条件。無料WiFi完備。無料ランドリー完備。基本自

炊を推奨 

最寄空港 最寄空港： バーミンガム国際空港 ( Birmingham International Airport) レスター大学まで車で約40分（タクシー事前予約で片

道50ポンド程度）、電車で約1時間20分（片道 約15ポンド）。 *1ポンドは135円として換算 

ロンドン･ヒースロー空港：車で2時間半（タクシー事前予約で約120ポンド）、長距離バスで3.5時間（片道約30ポンド） 

生活費 普通のレストランで一人15-30ポンド(これにテーブル・チャージや税金20％、チップ10～15％が加算）、パブで10ポンド（チップは

不要）。基本的に自炊をし、旅行もレスター近辺に長距離バスで移動…という計算で1週間で50-80ポンド。それに交際費・

外食費・長距離旅行費用等が加算される計算になります。 

応募条件 18歳以上で、英検3級相当かそれ以上の英語力の方 

コース料金 1650ポンド 【コース料金に含まれる物：寮費、授業料、時間割に記載されているアクティビティ費含。その他の旅費と食費

（ウェルカムランチ＆ディナーを除く）、日帰り旅行等での現地での交通費、施設入場料は含まれていません。】 

  

レスターってどんな街？ 

 

 

 レスターの面積は73.32平方キロメートルで人口は約35万人。大きくはありません

が、イーストミッドランズ地方で最も人口の多い自治体となっています。レスターはレスター大学を始めとする複数の大学

が町の中心にある典型的な『学園都市』です。世界的な教育・学問の街でもあり、その中核を成すのが1921年に創

立されたレスター大学で、秋篠宮眞子様がご留学されていたことでも話題になりました。  

 

気候 

 3月の平均気温は日中の最高気温は12℃～15℃になる日が多いものの、夜は5℃前後になります。 手袋、コートに

加え、暖かいセーター等は必需品となります。また折り畳み傘もご用意ください。まれに雪が降ることもあります。 
 

立地 

 レスターはイギリスの中心部に位置するため、イギリスの有名な観光名所へ容易にアクセスできます。最寄りのバーミン

ガム国際空港から車で40分、ヨーロッパとイギリスを繋ぐ『高速国際列車ユーロスター』発着駅のロンドンのセントパンクラ

ス駅まで電車で約1時間という立地条件のためロンドンへの日帰りも可能でホテル代を節約できます。また、週末を使っ

てパリやオランダに出かけることもできる好立地です。 
 

多民族な地域色 
 レスター市には学園都市であることに加え、インド、東欧、アジアからの人々を始め多種多様な民族が集っています。

その為外国人が珍しくないという環境から地元の人達も学生・外国人に大変慣れており、外国人にとってはとても住み

やすい土地柄です。インドの本格カレーを食べることが出来るのもレスターならでは！中華食材を売るお店も大学周辺

に何軒もあり、また普通のスーパーマーケットでも醤油、海苔、味噌、インスタントラーメンをはじめとする日本食の食材

が手に入ります。イギリスでは今寿司ブームということもあり、寿司レストランやお寿司の弁当ボックスも近所のコンビニで

買えます。  

De Montfort University 

歴史的建造物がそこかしこに点在するレスター。歴史はローマ時代にまで遡ります。デモントフォート

大学は、レスターの中心に位置し、20000人以上の学生を抱えるイギリスでも有数のマンモス校で

す。デモントフォート大学はデザイン、ダンスやファッションなどのオリジナリティを重視したプロを目指す

学生のためのクリエイティブなプログラム、そして看護、教育やシステムエンジニアなどのなど専門性が

高い特定の職種につくことを目指す学生の為のプロ養成を基本としたプログラムを確立しており、『実

践重視』の教育理念をもつ大学です。スポーツも盛んなレスターはイギリスで最強といわれるラグビー

のヨーロピアン･カップ優勝チームのレスター･タイガースの拠点であり、サッカーにおいても、2016年 日

本の岡崎選手が所属していた地元レスター・フットボール･クラブが奇跡のプレミア･リーグ優勝を成し

遂げたことは記憶に新しいところでもあります。また岡崎選手を始めとするレスター・フットボールクラブ

所属の外国人選手の英語レッスンはデモントフォート大学で行われており、英語教育には定評がある大学でもあります。 

 近年の訪日外国人観光客の急増や来年の東京オリンピックのため、病院でも外国人対応の必要性が強く求められていま

す。しかし、現状で日本国内での医療英語の習得の機会は残念ながら十分ではなく、加えて、英語圏で個人として応募で

きる医療従事者向けの既存の医療英語コースというものは数少なく、またあったとしても上級英語レベルを参加条件にあげる

ところが大多数であり、日本人が実際に参加できるコースというのは殆どないのが現状です。大学などの機関が自主企画また

は推奨しているコースもありますが、英語の成績が問われたり、選考があるなど、参加のハードルが高いのが現状です。  

 このプログラムは、医療従事者を目指す医療系学生（医科学、看護学、医療技術系など）を対象にした日本人向けの

コースですので、英語に不慣れな方でも安心して参加して頂けます。加えて、看護系実技指導や病院見学など専門性を高

め、現役看護師の指導の下でシャドーイングを行う実技訓練を追加したコース内容となっております。看護系以外の方のご

参加も勿論可能です。また、英語による指導を受けたいと考えている現役の医療従事者の方もご参加可能となっておりま

す。（**現役看護師の方で参加日程を短縮されたい方はご相談ください。） 

 「もっと詳しくイギリス短

期留学のことが知りた

い！」という方にはこち

らのサイトが便利です。

併せてご利用ください。 

ご連絡先： 

日本語でお気軽にお問い合わせください 

Email: firsttryltd@aol.com  

（現地担当： ミキ 塚本）   

             LINE QRコード:  

mailto:firsttryltd@aol.com


プログラムのハイライトはこれ！ 

3月10日(火） 3月11日(水) 3月12日(木） 3月13日(金) 3月14日(土) 3月15日(日)

9.00

9.30

10.00

10.30
10.30　現地スタッフが学生

寮迄お迎えに参ります。

11.00

11.30

12.00 ランチ（30分）

12.30

13.00 訪問先へ移動

13.30

14.00

14.30 休憩 休憩

15.00 実習経験

15.30 アクティビティ

16.00 英語レッスン

16.30 訪問

夕刻6時 講義

訪問1：ロイヤルインファーマ
リー病院救急見学

訪問2：ロロス・ホスピス訪問：
看護師、小児科担当者によ
る説明と施設案内。スタッフ
を囲んでの質疑応答。トレー
ニングの模擬授業（予定）講義1：イギリス医療における

看護師が置かれる環境・現
状とデモントフォート大学に
おける看護科コース説明

バディとの懇親

キャンパスツアー

訪問先へ移動

ウェルカム・ランチ

ロンドン日帰り旅行

終日自由時間

ご到着：10名以上のグルー
プ及びバーミンガム空港発
着の場合、現地スタッフが空
港までお出迎えをし、タクシ
ー・ミニバス等にて学生寮へ
。鍵を受け取った後、現地ス
タッフが最寄りのスーパーマ
ーケットまでご案内いたしま
す。Wifiは入寮と同時に使用
できます（他空港使用及び10
名以下のグループには別途
ご相談にてアレンジを致しま

す） 

11.00　VISAチェック等の学

生登録作業＆Wifiアクセスと

大学構内でのコンピュータ使
用説明

ランチ（1時間）

一般英語を交えながら、イギ
リスにおけるNHS(イギリス国
家医療システム）に関する知

識のインプット

一般英語と医療現場での様
々な問題点、日本医療シス

テムとの比較分析

3月16日(月) 3月17日(火) 3月18日(水) 3月19日(木) 3月20日(金) 3月21日(土)

9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30 訪問先へ移動 訪問先へ移動

15.00

15.30

16.00

16.30

evening フェアウェル・ディナー

プレゼン：担当講師により
採点され参加学生が所属
する大学に成績として提出
。プレゼン後修了証書の授

与式

14.45-

16.15　グレンフィールド病

院にて　Shadowing

14.45-

16.15　グレンフィールド病

院にて　Shadowing

ランチ（1時間） ランチ（1時間） ランチ（1時間）

講義3：看護学生によるトー
ク　（トーク後セミナー・スタ

イルの意見交換）

講義4：看護学科教授講義
　（講義後セミナー・スタイ

ルの意見交換）

問診実習と臨床スキル

看護についてのディスカッ
ション（看護科担当講師を
中心とした意見交換、この
プログラムでの発見、問題

提起等）

プレゼンテーション準備

帰国

講義2：看護学科教授講義
　（講義後セミナー・スタイ

ルの意見交換）

ランチ（1時間） ランチ（1時間）

英語レッスン

英語レッスン

プレゼンテーション準備 訪問3：特別養護老人ホー
ム、子供病院、地元家庭医

訪問 こちらのQRコー

ドからサイト上

の時間割に飛

べます。 

 

デモントフォート大学の看護学生がバディとして

一緒にイベントに参加したり、ディスカッションに

入ったりします。同じ志を持つもの同士で言葉の

壁を乗り越えてコミュニケーションをとることは楽し

い思い出となるはずです。コース終了後、友達

になった学生さんを日本に尋ねてくるイギリス人

学生さんも多いとか。 

イギリスの看護師がカバーする範囲はとても

広く、その分大変な重責を担い、加えてかな

りの仕事量を受け持つことになります。そんな

確かな臨床技術を支えるトレーニングを専

門のClinical Skills Labs 研究室で学ぶこ

とが出来ます。sensory room ( 感覚トレー

ニング室)の訪問や、患者さんを持ち上げる

トレーニングもあります。イギリスでは一緒に

歩いている時、転びかかった患者さんを支え

るのではなく、安全に床に落とすトレーニング

をするのだと

か！ 

デモントフォート大学が持っているMock 

Wards （疑似病棟）では、日本で行われてい

るのと同じくダミー人形を用いてトレーニングを行

います。イギリス人の看護学生が学ぶものと同

じ内容ですが、日本とイギリスとのトレーニング

内容の違いもクローズアップして勉強することが

出来ます。 プログラム時間割（予定） 

イベントも盛り沢山！初日のウェルカムランチに最終日のフェアウェ

ル・ディナーを始め、アフタヌーンティー、そして週末のロンドン旅

行。ロンドン旅行はスタッフが同行し、基本的にはバスで日帰りと

なりますが、ご希望があれば事前にホテルを予約することもできま

す。1泊2日にすると、夜、ミュージカルを鑑賞したり、ハリーポッター

のスタジオツアーに行ったり、夜景を楽しんだりと楽しみの幅も広が

ります。（**シティ・ホテルクラスのホテル代はオプションとなります） 


